La importancia del juego
en Educacion Parvularia

¢ Ninas y ninos tienen derecho al descanso y al esparcimiento, S
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad 99 ‘

© o — g e o e o e e (Art, 31-Convencion sobre los Derechos del Nifio).

¢Qué es el juego durante
la primera infancia?

Responde a una necesidad basica e impacta en el crecimiento y la realizacion individual y social de las personas
Es una accion que debe realizarse en ambientes seguros y apropiados segun el rango etario de ninos y ninas

Es una accion espontanea en la infancia. Se da siempre y en todo lugar, generando identidad y autonomia gradual
Es esencial para el aprendizaje, permitiendo que nifas y ninos puedan imaginar, explorar, representar, conocer, descubrir sus
habilidades y expresar emociones

Es una estrategia pedagogica para promover el desarrollo integral y fortalecer las capacidades cognitivas, sociales,
emocionales y linglisticas desde los primeros meses de vida
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¢Qué importancia tiene el juego

en el desarrollo de niifias y niiios?

> Ayuda a resolver problemas cotidianos, respetar turnos, regular los comportamientos, aprender a confiar en si
mismos y compartir con pares

» En entornos pedagdgicos, constituye una herramienta didactica propia de la educacion inicial

» Laexploraciony el juego libre constituyen experiencias de aprendizaje altamente significativas,
por lo que generan millones de conexiones neuronales

» Es una forma muy efectiva para que se desarrollen integralmente, asi como también en habilidades especificas

¢Como podemos promover y »
favorecer el juego en la infancia? l R

Vinculando al parvulo con su entorno familiar, social, cultural y natural, con acciones que generen identidad y pertenencia,
de acuerdo a su autonomia gradual

Brindando tiempo vy recursos que potencien la creatividad e imaginacion, la interaccion y el dialogo entre parvulos

Incentivando la participacion, por medio de acciones, ambientes y oportunidades de aprendizaje que respondan a los intereses
de nifas y ninos
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Las y los adultos, como garantes de los derechos de ninas y ninos, deben promover y

generar condiciones para que el juego se realice en ambientes inclusivos, protegidos,
seguros, apropiados y bientratantes.

Para profundizar sobre esta materia, te invitamos a revisar los siguientes documentos:

»  Eljuego, una oportunidad para sentirse seguro y volver a confiar / k o
» Los beneficios que tiene el juego en el desarrollo de nifios y ninas M/ v

» Eljuego como derecho desde la primera infancia '
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https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2022/09/El-juego-una-oportunidad-para-sentirse-seguro-y-volver-a-confiar.pdf
https://www.supereduc.cl/contenidos-de-interes/los-beneficios-que-tiene-el-juego-en-el-desarrollo-de-ninos-y-ninas/#:~:text=El%20juego%20le%20permite%20a,se%20va%20generando%20el%20aprendizaje.
https://www.supereduc.cl/contenidos-de-interes/el-juego-como-derecho-desde-la-primera-infancia/

